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         В Волгоградской области вступила в силу Государственная программа  «Развитие 
образования» на 2014-2020 годы. В подпрограмме «Развитие дошкольного, общего образования 
и дополнительного образования детей»  одна из целей сформулирована следующим образом: 
«Создание в системе дошкольного, общего и дополнительного образования равных 
возможностей для получения качественного образования и позитивной социализации детей», 
задачами  которых является формирование социальных компетенций и совокупности 
универсальных учебных действий, обеспечивающих «умение учиться», способность личности к 
саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 
социального опыта, а не только освоение обучающимися конкретных  знаний и навыков.     
       Для наших малышей МОУ ДЮЦ является первым в их жизни образовательным 
учреждением, с приходом в объединение личностного развития дошкольников «Успех» 
ребенок попадает в новые социальные условия, меняется привычный образ жизни, возникают 
новые отношения с людьми. Смена окружения может сопровождаться повышением 
тревожности, нежеланием общаться с окружающими, отгороженностью, снижением 
активности. 15-летний опыт работы педагогов объединения «Успех» выявил необходимость 
создания такой образовательной дополнительной программы работы с дошкольниками, которая 
бы способствовала облегчению вхождения ребенка в образовательное пространство 
учреждения дополнительного образования, повышению его стрессоустойчивости, снижению 
тревожности, формированию и развитию у малыша навыков конструктивного общения. Мы 
считаем, что развитие коммуникативной и эмоциональной сфер ребенка важно не только для 
становления личности дошкольника, но и его социальной адаптации в дальнейшем к школьной 
жизни и к новым взаимоотношениям с окружающим миром. С целью психолого-
педагогического сопровождения адаптации ребенка к образовательному учреждению 
педагогом-психологом и методистом МОУ ДЮЦ  был подготовлен проект программы «Всем 
советуем дружить».  
      Актуальность этой программы заключается в том, что наши воспитанники не посещают, 
как правило, дошкольные учреждения и потому довольно мал и узок их опыт социальной 
адаптации, их коммуникативные навыки требуют не только развития, но, зачастую – и 
коррекции, и  начинать работу по обучению навыкам общения необходимо как можно раньше, 
еще до того, как ребенок придет в школу и вольется в коллектив сверстников. В Федеральных 
государственных требованиях для дошкольного образования основой для стандарта является 
ставка не только на результат, но и на условия для развития ребенка.   
       В основе программы «Всем советуем дружить!» - синтез групповых занятий с элементами 
психотренинга и музыкально-творческой деятельности, включающих в себя следующие 
направления развития ребенка: социально-личностное, художественно-эстетическое; 
содействует выявлению (и формированию!)  различных способностей (умственных, 
коммуникативных, двигательных, творческих), становлению специфических видов детской 
деятельности (игровой, театрализованной, музыкальной). В процессе реализации проекта 
программы «Всем советуем дружить!» мы  учитываем следующие организационно-
педагогические условия: создание развивающей среды, стимулирующей активность ребенка, 
реализацию им своих интересов и потребностей, использование таких форм организации 
образовательной деятельности, которые обеспечивают включенность ребенка в выбор 
партнёров, способа реализации своих планов, оценку полученных результатов.  
      Новизна программы «Всем советуем дружить!» в том, что она не просто дополняет 
традиционные методики, но и образует новые формы и методы воспитательно-
образовательного процесса в УДО, заключающиеся в комплексном использовании методик 
музыкального развития и психолого-педагогической помощи дошкольникам в период 
адаптации к условиям образовательного учреждения. Комплексная программа «Всем советуем 
дружить!» не заменяет собой существующие программы «Музыкальное развитие» (Арапова 
Л.Г.) и «Азбука общения» (Багрова С.В.), а дополняет их. Потенциал музыкальной 
деятельности и психологические упражнения представляют собой совокупность возможностей, 
определяющих условия для развития, воспитания ребенка, а также коррекции его 



эмоционально-волевой сферы, возможность перейти дошкольнику от того, что он уже умеет 
делать самостоятельно, к тому, что он умеет делать в сотрудничестве. И эту возможность дает 
игра, специально организованное игровое пространство, которые характеризуют динамику 
развития и успешности ребенка. Очень важно создавать игровую ситуацию, стимулирующую 
активность детей, побуждающую их к сближению друг с другом, с окружающими взрослыми,  
необходимо обучать детей совместному поиску взаимовыгодных решений в конфликтных 
ситуациях. Все эти навыки позволят ребенку управлять своим эмоциональным состоянием, что 
является условием конструктивного и плодотворного общения с окружающими.  Этот раздел 
программы мы назвали «Я и Мы», занятия по этому разделу программы идут 3 - 4 месяца.  
       Когда наши малыши уже хорошо знакомы друг с другом, с педагогами объединения, мы 
начинаем занятия по второму разделу программы, его название  «Мир эмоций».  
Необходимость работы с дошкольниками в этом направлении обусловлена сложностью и 
многогранностью чувств, эмоций, настроений.  
      И главным в   этот период мы считаем   обучение детей способности  понимать собственное 
эмоциональное состояние, побуждение к  выражению  своих чувств и распознаванию чувств 
других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации.  
       Занятия на данном этапе вводят  детей в сложный мир человеческих эмоций,   помогают  
прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему 
словесное наименование, проиллюстрировать его ярким музыкальным фрагментом. Накапливая 
определенные моменты проживания и фиксации на каком-либо чувстве, ребенок сможет 
создать свой собственный "эмоциональный фонд", с помощью которого он будет 
ориентироваться в собственных чувствах и в чувствах людей, которые его окружают. 

   Так как эмоции заразительны, коллективное сопереживание усиливает их и позволяет 
получить более яркий опыт проживания эмоциональных ситуаций. Главными помощниками мы 
считаем сказки – народные, авторские, психокоррекционные.  Язык сказок понятен ребенку, он 
не содержит логических рассуждений (а логика у ребенка еще не развита), не несет прямых 
наставлений. Все происходит как бы само собой: отождествляя себя с героями и ситуациями, 
дети учатся взаимодействовать с миром. Через сказку ребенок постигает весь спектр 
человеческих чувств и поступков. В этом нам помогает музыка, которая рассказывает сказку, 
иллюстрируя ее звуками – ласковыми, добрыми, таинственными и тревожными.  Сказка – это 
одно из самых доступных и простых средств развития эмоций ребенка, коррекции негативных 
переживаний.  

 Хорошо себя зарекомендовала такая форма  работы, как совместное с детьми сочинение 
сказок, которые нередко придумываются под конкретную проблему, под возникшую 
негативную или конфликтную ситуацию. Обсуждение с детьми прослушанной сказки, 
предоставление малышам  возможности самим закончить ее – все это помогает не только 
развивать, но и воспитывать. Психологическая основа сказок очень сходна с детской картиной 
мира, где много полярностей. Присоединяясь к положительным героям, дети усваивают 
социально приемлемые образцы поведения, запоминают примеры решения трудных ситуаций.    
При работе со сказками нами практикуются пересказы не только от автора, но и от различных 
персонажей, дети учатся вставать на позицию другого, смотреть на проблему его глазами, 
учатся рефлексии.  Немаловажным считаем и то, что, в ходе работы дети опосредованно 
знакомятся с навыками релаксации и саморегуляции, что создает условия для формирования у 
них способности управлять своим эмоциональным состоянием. Обсуждение и "проживание" 
ситуаций, вызывающих разнообразные чувства, повышают эмоциональную устойчивость 
ребенка, что помогает ему легче переносить аналогичные, но более мощные воздействия. 
Метод сопереживания рассчитан на использование способности не только анализировать, но и 
чувствовать все, что происходит с ребенком,  помогает точнее объяснить, а главное – 
прогнозировать поведение ребенка в той или иной конкретной жизненной ситуации. 
       По прошествии года работы по программе «Всем советуем дружить!» можно отметить, что  
в процессе обучения дети становятся эмоционально отзывчивыми (откликаются на эмоции 
близких людей и друзей; сопереживают героям сказок, историй, рассказов, эмоционально 



реагируют на произведения изо, музыки, литературы, явления природы). В коммуникативной 
деятельности можно отметить такие позитивные изменения, как – овладение средствами и 
способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, адекватное использование 
вербальных и невербальных средств общения, владение диалогической речью и 
конструктивными коммуникативными способностями, формирование саморегуляции 
поведения и эмоционального состояния, выражающееся в соблюдении элементарных 
общепринятых норм и правил поведения, в планировании своих действий, направленных на 
достижение конкретной цели, способности к рефлексии, способности управлять своим 
поведением. В процессе обучения дети учатся умению договариваться и организовывать общую 
деятельность. Значительно повышается уровень самоконтроля, регуляции собственного 
поведения и эмоционального состояния.       Знания, полученные детьми на занятиях, дают им 
представление об искусстве человеческих взаимоотношений, благодаря специально 
разработанным играм и упражнениям у детей формируются эмоционально-мотивационные 
установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям. Они 
приобретают навыки, умения и опыт, необходимые для адекватного поведения в обществе, 
развития личности ребенка и подготовки его к жизни.  

Структуру занятий можно представить в виде последовательных этапов: 
1. Разогрев детей, то есть упражнения и игры, направленные на активизацию психических  
процессов, эмоционального и физического состояния детей (2 мин.). 
 2. Создание проблемной ситуации по теме занятия посредством использования игрового или 
сюрпризного моментов, инсценировки, зачитывания художественных текстов или 
рассказывания какой-либо истории, сочинение сказки (5 мин.). 
3. Дискуссии по проблеме с индивидуальными высказываниями детей, где педагоги являются 
организаторами дискуссии и подводят детей к необходимости обобщения сказанного, то есть к 
решению проблемы (5 мин.). 
 4. Рисование, либо прослушивание музыкального фрагмента по теме (с диагностической, либо 
профилактически коррекционной целью) – (5 мин.). 
 5.  Игры, направленные на развитие общения, интеллекта и эмоциональной сферы детей: 
проигрывание значимых для детей ситуаций с их участием, с целью коррекции нарушений в 
сфере межличностных отношений; игры на формирование адекватной самооценки, на 
гармонизацию личности ребенка и общую сплоченность группы (5 мин.). 
 6. Заключительная часть – расслабляющие упражнения (3 мин.). 
 7.  Подведение итогов занятия (2-3 мин). 

   Распределение этапов занятия по минутам является примерным и может варьироваться в 
зависимости от раздела программы и темы занятия. 

    Практическая значимость программы психолого-педагогического сопровождения 
социальной адаптации дошкольников к условиям учреждения дополнительного образования 
детей «Всем советуем дружить» в том, что ее реализация является важной составляющей 
формирования коммуникативных, социальных, регулятивных   универсальных учебных 
действий, а именно: 

 - развитие творческих способностей и воображения в процессе игрового общения; 
 -  обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой»;    
 - воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства потребности в общении; 
 - развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, 
 - педагогами, родителями и другими окружающими людьми; 
 - формирование у детей умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой) – средствами человеческого общения; 
 - развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного   

поведения и поступков окружающих людей; 
 -  развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе 

общения;  
- коррекция у детей нежелательных черт характера и поведения. 



Организационные и технические условия, необходимые для реализации программы. 
Для успешного усвоения детьми материала данной программы и реализации 
поставленных целей, и задач необходимо специально оборудованное для занятий 
помещение, достаточно просторное для проведения подвижных игр. Желателен ковер, на 
котором дети могут сидеть во время занятий, наличие необходимых материалов (мячи, 
игрушки, книжки, красочные репродукции детских сказок и пр.) Для музыкального 
обеспечения необходимы: фортепиано, магнитофон, записи с лирической, романтической, 
ритмичной музыкой, шумовые музыкальные инструменты. Необходимы также наборы 
фотографий с различными выражениями эмоций (детские), картинки, открытки с 
изображением природы, животных.  

   Дети вместе с педагогами во время занятий могут сидеть на стульчиках, расставленных по 
кругу или сидеть на ковре. Это дает возможность педагогам держать в поле зрения всю 
группу, отслеживать ход занятий, анализировать взаимоотношения обучающихся и усвоение 
ими программного материала, а детям – хорошо видеть взрослых и сверстников. 

          Диагностика проводится с целью дальнейшего  использования  её результатов при 
определении содержания будущих занятий с детьми, подборе методических приемов и 
материалов в работе педагогов, реализации индивидуального подхода к детям для коррекции 
имеющихся у них социально-эмоциональных проблем: 

         - первичная диагностика (проводится в начале учебного года); 
       - диагностика усвоения разделов программы  (в середине учебного года ); 

         - итоговая  диагностика проводится в конце учебного года, после завершения       
практического курса «Всем советуем дружить». 

           В  течение  учебного  года   регулярно  проводится  индивидуальное  и  групповое 
консультирование родителей обучающихся; просветительская работа в рамках специальной 
программы «Школы психолого-педагогических знаний для родителей». 

    Известный педагог В.А. Сухомлинский писал: "Дети должны жить в мире красоты, игры, 
сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества". И от себя добавим – добра, любви, 
уважения, понимания, дружбы! 
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