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В настоящее время распространена организация групп предшкольной подготовки в 
учреждениях дополнительного образования. Однако программ и технологий для работы с 
дошкольниками в таких учреждениях не хватает. В статье представлен опыт работы педагога 
Школы мышления с использованием игровых технологий в формировании предпосылок 
учебной деятельности детей 5-6 лет.  

Школа мышления была открыта, как экспериментальная площадка в 1993 году в Центре 
детского творчества Дзержинского района. Научным руководителем эксперимента была 
кандидат психологических наук доцент кафедры психологии Волгоградского 
государственного педагогического университета Л.В.Бондарева.  

Целью деятельности Школы мышления является: 
- Создание условий для самореализации и творческого самовыражения ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольного и школьного периодов детства. 
- Формирование и развитие предпосылок психологической готовности детей к учебной 

деятельности. 
В процессе обучения в Школе мышления дошкольники осваивают параллельно 

несколько дополнительных образовательных авторских программам. Одной из таких 
является программа «Развитие временно-пространственных представлений у детей 5-7 лет». 
Функциональное предназначение программы учебно-познавательное. Программа 
разработана в соответствии законодательным и нормативным актам, действующим в системе 
дополнительного образования и с учётом требований определяющих готовность детей к 
обучению в школе.  

Основными понятиями в данной программе выступают пространственная и временная 
ориентировки, как необходимое условие формирования у ребенка единых временно-
пространственных представлений. Занятия направлены на развитие умений дошкольника 
ориентироваться в этих понятиях и с помощью них познавать окружающий мир.  

Программой предусмотрена систематизация информации о времени и пространстве уже 
в дошкольном возрасте. С одной стороны, у детей 5-7 лет формируется понятие об 
абстрактной философской категории времени, как самостоятельное научное понятие, с 
другой стороны анализ способов и особенностей ориентировки в пространстве на основе 
наглядного моделирования дает возможность ребенку видеть единство временно-
пространственных отношений. 

В программу включены такие методы и формы работы, которые дают возможность 
каждому ребенку проявить свою активность на занятии. Особое место занимают игровые 
технологии, способствующие развитию мыслительной деятельности и творческой 
активности. Ведь игровая деятельность остается актуальной, так как связывает ведущую 
деятельность дошкольного периода и является ведущей в ситуации обучения в школе, в 
учебной. 

На занятиях широко используется наглядный материал, дидактические игры и 
упражнения, а также подвижные игры, которые дети этого возраста очень любят. 

Занятия  проводятся в игровой форме, мы и путешествуем, и отправляемся в магазин, и 
помогаем сказочным героям, т.е. бываем в разных ситуациях, способствующих находить 
решение заданной проблемы. 
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Все это помогает успешно достичь, поставленной программой цели - формирование 
единых пространственных и временных ориентировочных действий.  

Программа состоит  из двух взаимосвязанных разделов: «Время» и «Пространство».  
В содержании раздела «Время» все интервалы измерения времени (секунда, минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год) представляют определенную систему временных эталонов, где 
каждая складывается из единиц предыдущей, и служит основанием для построения 
последующей. Знание одних интервалов времени, возможность их определения и измерения 
служат основанием для ознакомления с другими и раскрывают детям существенные 
характеристики времени (текучесть, непрерывность, необратимость). 

Для формирования навыка регуляции деятельности во времени мы развиваем у детей 
''чувство'' времени. На занятиях создаются игровые ситуации, в которых внимание ребенка 
заостряется на длительности различных временных интервалов. В процессе их измерения 
ребенок учиться оценивать и рассчитывать свои действия, выполняя их в заранее 
установленное время.  

Задачи раздела «Время» решаются содержанием следующих тем: 
• «Части суток» 
• «Неделькина семья» 
• «Четыре времени у года» 
• «Двенадцать месяцев» 
• «В гостях у гнома часовщика» 
• «От секунды до минуты» 

 На занятиях данного раздела при использовании игровых технологий у детей 
уточняются представления, закрепляются знания об интервалах времени и их 
последовательности. Формируются умения устанавливать последовательность с любой точки 
отсчета, соотносить дни недели, месяцы и времена года с важными событиями в жизни. 

Для материализованного обозначения используются различные модели отрезков 
времени: ''Части суток'', "Времена года" в виде круга, разделенного на четыре части разного 
цвета. Это помогает детям понять смену одного интервала времени другим и формирует у 
ребенка понятие о текучести и непрерывности времени. 

Знакомство с календарем дает возможность осознать последовательность времен года, с 
которыми связаны сезонные изменения. С помощью календаря дети имеют возможность 
определять время наступления праздников, которые вызывают у них повышенный интерес. 
Календарь способствует наглядному представлению сравнительно длительных промежутков 
времени: недели, месяца и года. В свое время Ф.Н. Блехер писала, что отрывной календарь 
дает наглядное представление о том, что ''дни уходят'', ''события приближаются'', прошел 
месяц – наступил новый. Ожидание дает ребенку возможность почувствовать течение 
времени3. 

Путешествуя с гномом-часовщиком, дети знакомятся с часами различных видов  
(настольные, настенные, каминные, песочные и т.п.) и их предназначением. 

Развивать ''чувство'' времени у детей 6-7 лет мы начинаем с интервала в одну минуту. 
Это первоначальная, доступная детям единица времени из, которой складываются три, пять 
минут и час. Это мера времени часто встречается в речи окружающих в быту: ''Одну 
минуту…'', ''Через минуту'', ''Сию минуту''. Подобные выражения дети слышат часто, но 
представления об этом интервале у них неадекватны. Поэтому, работа начинается с 
восприятия детьми минутного интервала. 

Песочные часы являются наиболее удачным прибором для измерения времени детьми, 
так как они дают возможность наблюдать текучесть времени: по объему песка в баллончике 
песочных часов видно, сколько времени прошло и сколько осталось до окончания времени. 
Песочные часы наглядны, поэтому мы знакомим детей с ними и используем на занятиях. 
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При выполнении практических упражнений с песочными часами у детей формируется 
умение следить за течением времени и регулировать темп работы. В результате ребенок 
учится ценить время и управлять своей деятельностью во времени. 

Результатом работы по разделу «Время» является сформированность у детей следующих 
умений: 

- ориентироваться во времени, включая понятийный уровень об отрезках времени 
(секунда, минута, час, части суток, сутки, дни недели, месяцы, времена года, год); 

- устанавливать зависимость и последовательность между звеньями сложной системы 
временных эталонов; 

- пользоваться речевыми средствами для ориентировки во времени; 
- определять и измерять время, пользуясь общепринятыми приборами; 
- ''чувствовать'' длительность интервалов времени: 1-3 минуты; 
- контролировать время по песочным часам и выполнять задание вовремя, менять темп 

работы. 
В содержании Раздела ''Пространство'' основным понятием, является пространственная 

ориентировка. В организации усвоения ребенком знаний о пространстве особое внимание 
уделяется использованию наглядных моделей.  

Овладение понятием ''Пространственная ориентировка'' предполагает формирование: 
- представлений о предметах, оценку их величины, формы и места расположения; 
- умения пользоваться какой-либо системой отсчета; 
- умения оперировать модельными образами; 
- действий на основе знаково-символической деятельности; 
- умения ориентироваться на ограниченном пространственном поле (лист бумаги). 
В процессе формирования указанных умений у ребенка 5-7 лет развивается и 

накапливается словарный запас. Он учится обозначать действия и пространственные 
отношения вербально.  

Умение различать право и лево, позволяет ребенку определять направление движения и 
место расположение окружающих предметов. 

Задачи раздела «Пространство» решаются содержанием следующих тем: 
1) Я и все вокруг меня. 
2) Знакомство со страницей. 
3) Мир глазами другого. 
4) Найти поможет план. 

На занятиях раздела «Пространство» с помощью игровых технологий ребенок, опираясь 
на чувственную систему отсчета, определяет направление и двигается согласно вербальному 
обозначению. В речи используются предлоги и наречия. Дошкольник учится распознавать 
право, лево ориентируясь по схеме своего тела и обозначать словом местонахождение 
объекта по отношению к себе. Развиваются умения соотносить свои действия в пространстве 
с вербальным обозначением. 

Игровые технологии способствуют формированию у дошкольника основных умений и 
навыков пространственной ориентации на плоскости листа. Дети знакомятся с серединой 
листа его сторонами (левая, правая, верхняя, нижняя), углами (верхний правый /левый/, 
нижний правый /левый/). Практическое упражнение с элементами аппликации дает 
возможность ребёнку соотносить вербальное обозначение пространственных отношений с 
действиями на листе.  

Дети с помощью педагога раскрывают ''секрет зеркала'', который заключается в том, что 
оно меняет право и лево. А игры и упражнения способствуют развитию пространственного 
воображения и мышления, а также умению мысленного вращения предмета.  

На занятиях используется сценарий Я. Понарошка ''Мир с точки зрения другого''15, серия 
игр и упражнений направлена на формирование умения, соотносить право и лево у себя и у 
другого человека. Ребенок учится вербально обозначать местонахождение объекта 
относительно субъекта.  
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В играх ''Помоги найти игрушку'', ''Водяной'' у детей формируется умение обозначать 
направление движения для другого человека, пользуясь символами. 

Находить изменения пространственных отношений в зависимости от направления 
движения объекта и указывать на них, дети учатся в упражнении ''Все любят ходить в гости''. 

Способность планировать и соотносить действия в пространстве, запоминать путь 
передвижения, развивается в серии игр и упражнений: ''Что изменилось?'', ''Правильно 
пойдешь игрушку найдешь''. 

Использование иллюстрированного материала,15 помогает детям наглядно увидеть 
заданное пространство и моделировать пространственные отношения.  

Тема «Найти поможет план» включает в себя занятия с использованием знаков и 
наглядных моделей. План – это и есть наглядная модель. Дети учатся ''читать'' готовый план, 
усваивая условные обозначения реальных предметов различных форм и размеров. Используя 
план, ребёнок осуществляет перенос с материализованного этапа на материальный и 
наоборот. План выступает ориентировочным средством дошкольника в пространстве. 

Занятия, включающие использование знаков формируют умения у детей дошкольного 
возраста ''читать'' и запоминать свой путь по знакам, затем преобразовывать знаковые 
обозначения в вербальную форму, затем в практическую деятельность. Так создается 
умственный путь, по которому ребенку надо двигаться, т.е. ребенок учится планировать 
свою деятельность в пространстве. 

Задачи данного раздела успешно решаются при помощи многократного повторения 
игрового материала. Каждая тема включает в себя анализ единых временно-
пространственных отношений, так как общность представлений позволяет ребенку 
объективно отражать мир. 

Результатом работы по данному разделу является сформированные у детей умения: 
- ориентироваться в пространстве, основываясь на чувственной и словесной системах 

отсчета, включая понятийный уровень обратимости и относительности пространственного 
расположения; 

- вербально обозначать пространственные отношения; 
- корректно использовать символические обозначения и графический пространственный 

план. 
Таким образом, познание окружающего мира, через ориентировку в пространстве и во 

времени с использованием игровых технологий, существенно расширяет возможности 
успешной социализации ребенка и формирования у него умения рационально организовать 
свою жизнь и деятельность. 
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